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Norwegia
W krainie fiordow i Troli

+ Dostepnosc¢ oferty: maj - wrzesien

« Dlugosc¢ wyjazdu: 4 dni, 3 noce na miejscu

« Zakwaterowanie: hotel 5*, pokoje DBL/ SGL
 Transport: samolot

« Wyzywienie: FB ( 3 positki dziennie)

Informacje ogdine:

Norwegia, lezgca na potnocnym krancu Europy, chod
geograficznie wcale nie tak odlegta od Polski, ciagle
pozostaje krajem mato znanym, tajemniczym, a nawet
nieco egzotycznym. Po burzliwym okresie wypraw
wikingoéw, ekspansji i odkrywania nowych lagdoéw Norwegia
pod koniec $redniowiecza usunefa sie w cien i na nastepne
kilka wiekdw w zasadzie znikneta z kart historii. Ponownie
pojawita sie dopiero w latach 70. XX wieku, po odkryciu
bogatych zt6z ropy naftowej i gazu ziemnego w wodach
Morza Péinocnego. Stad tez moze skojarzenia, jakie wigza
sie dzisiaj z tym krajem (norweski tosos$, ropa naftowa,
wikingowie), dotycza jego bardzo odlegtej historii, a z
drugiej strony czasoéw najnowszych.

Norwegia jest przede wszystkim kojarzona z fiordami i
dzika, nieskazong przez cztowieka przyroda. Kraj ma
zdecydowanie wyzynno-gorzysty charakter, ponad 50%
jego powierzchni lezy powyzej 600 m n.p.m. Wzdtuz catego
panstwa ciqgng sie Gory Skandynawskie (najwyzszy szczyt
to Galdhopiggen, 2469 m n.p.m.), ktorych najwyzej
potozone partie s pokryte okoto 1700 lodowcami.
Najwiekszy z nich, Jostedalsbreen, to rdéwnoczesnie
najwiekszy lodowiec Europy kontynentalnej.

Uwielbienie dla natury jest nieodtacznym sktadnikiem
norweskiej tozsamosci narodowej. Ponad potowa populacji
ma zapewniony dostep do dacz, w szkofach organizowane
sq corocznie obowigzkowe dni jazdy na nartach, a
wiekszo$¢ pocztéwek wydawanych przez przemyst
turystyczny przedstawia raczej krajobrazy niz atrakcje
kulturalne.
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Program wyjazdu:

Dzien 1

Spotkanie uczestnikow na lotnisku Okecie w Warszawie o godz. 05:30, przywitanie z
przedstawicielem biura, rozdanie dokumentéw podrdzy.

Wylot bezposredni do Bergen ( linie Norwegian) o godz. 07:00 i lgdowanie w Norwegii o
godz. 09:25

Powitanie na lotnisku przez lokalnego kontrahenta i transfer do centrum Bergen. Autokar
przewozacy uczestnikdw moze by¢ oklejony magnesami z logo firmy.

Zwiedzanie Bergen z polskojezycznym przewodnikiem. Zwiedzanie Old Bergen i Muzeum
Edwarda Griega w Troldhaugen. Przejazdzka kolejka linowg Flgibanen i zwiedzanie targu rybnego.
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Bergen - jest drugim co do wielkoSci miastem kraju. Nazywane jest bramg do fiordéw i znajduje sie
na liscie swiatowego dziedzictwa UNESCO . Najwieksze atrakcje w Bergen to port Bryggen, kolejka
linowa Flgibanen, targ rybny, Muzeum Edwarda Griega w Troldhaugen i drewniany kosciot Fantoft.

Bergen jest petnym historii i tradycji miedzynarodowym miastem o uroku i atmosferze matego
miasteczka. Natura fgczy sie tu z kulturg, a zycie miejskie jest porywajace.

Bryggen — nabrzeze hanzeatyckie

Pierwsze budynki w'Bergen zostaty wzniesione przy starym nabrzezu hanzeatyckim, Bryggen, ktore
od wiekéw byfto tetnigcq zyciem, wazng czesciq miasta. W tym szczegdinym miejscu, ktére wpisano na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, znajdujg sie pozostatosci starej zabudowy portowej. Jest
to jedna z najbardziej znanych osad Sredniowiecznych Norwegii.

Kolejka linowa Flgibanen i targ rybny

Krdtka przejazdzka kolejkg linowg Flgibanen z centrum miasta na szczyt gory Flgien (320 metrow
nad poziomem morza) to doskonata okazja do podziwiania miasta, gor, fiordow i morza.

Potem mozna udac sie na przyjemny spacer przez urzekajaca okolice i wréci¢ do zgietku i wrzawy
rybnego targu w Bergen. Stare drewniane domki, ktére przetrwaty do dzisiaj i szczesliwie przytulaja
sie do zbocza wzgdrza, sprawiaja, ze wedrdowka waskimi uliczkami jest naprawde niezwyktym
przezyciem, jakiego mozna doswiadczy¢ tylko tutaj.

Ok. 13:30 lunch w restauracji Bglgen og Moi w centrum miasta, serujacej danie lokalnej
kuchni http://www.bolgenogmoi.no/index.html?catid=1&subcat=6&undercat=9

Po lunchu o 15:00 przejazd autokarem do hotelu ( ok. 40 minut ).

Hotel Solstrand

Solstrand Hotel & Bad " potozony jest nad brzegiem Bjgrnefjorden, tylko 30 km od targu rybnego w
Bergen i lotniska. Wysmienitg lokalizacja Solstrand, jego pieknej okolicy oraz wspaniaty widok na
lodowiec Folgefonna fascynowaty podrdéznikdw juz od przeszto stu lat.

Solstrand jest wfasnosciq prywatng, prowadzony przez rodzine Schau-Larsen od 4 pokoleri. Rodzinne
silne zaangazowanie, goscinnos$c¢ i troska o gosci sq znakiem rozpoznawczym Solstrand.

www.travel-experience.pl Wszelkie prawa zastrzezone Strona 3

i SOt Taraus SRR cuc ) == @

zaufali nam:



TRAVEL EXPERIENCE \Q“, s

Hotel oferuje dzisiaj ekscytujgca mieszanke turystyki, rekreacji i programoéw rozwoju gospodarki.
Kuchnia Solstrands znana jest z pysznych potraw w oparciu o najlepsze sktadniki z krainy fiorddw.

Hotel posiada bogate centrum SPA Zz urzadzeniami do aromaterapii, masazami, oktadami, zabiegami
kosmetycznymi i centrum odnowy biologicznej z widokiem na fiord. Centrum rekreacyjne obejmuje:
kryty i odkryty basen, brodzik dla terapii, taZznie parowa, saune, solarium, basen lodowy i sale fitness.

Hotel potozony jest w przepieknym ogrodzie. Nieopodal hotelu znajdujg sie szlaki turystyczne,
dostepne sg todzie wiostowe, oraz 9-dotkowe pole golfowe 1 km od hotelu.

Po przejezdzie do hotelu ( ok. godz. 15:40) powitalny drink dla kazdego.

Istnieje takze mozliwos¢ umieszczenia w pokojach listu powitalnego od firmy.

Po zakwaterowaniu krétki czas na odswiezenie i relaks. Mozliwos$¢ korzystania z centrum
wellness ( basen, sauna, centrum fitness).

O godz. 17:30 spotkanie uczestnikdw w recepcji i prywatna wycieczka poktadzie nowego
statku- motordwki Princess. Na motoréwce moze znajdowac sie flaga z logo firmy.

Rejs rozpoczyna z przystani w hotelu. Po ok. godzinie grupa doptynie do malowniczej
wysepki Lysgen.
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Lysoen to nazwa posiadfosci stynnego norweskiego skrzypka Ole Bulla znajdujaca sie na wyspie o tej
samej nazwie, 25km na potudnie od Bergen. Zostata urzadzony w nadzwyczaj oryginalny sposdb, gdyz
taczy w sobie elementy styldw architektonicznych z réznych krajéw, ktdre odwiedzit Bull - zapalony
podréznik. Znajdziemy tu m.in. arabski balkon czy niemieckie okna z witrazami. Przy domu znajduje
sie rowniez przepiekny park z 13km sciezek spacerowych. Latem w willi organizowane sa koncerty

Krétki indywidualny spacer po wyspie, a nastepnie o godzinie 19:00 powitalna kolacja w
prywatnej barce - restauracji.

Menu sktada sie z 7 dan w tym szerokiego wyboru owocéw morza

Po kolacji o godzinie 21:00 wyptyniecie z powrotem do hotelu.

Przyjazd do hotelu o godzinie 22:00.

Dzien 2
Po wczesnym $niadaniu w hotelu dzien peten atrakcji i aktywnosci ©

0 07:50 spotkanie uczestnikdw w hotelu i przejazd do miejscowosci Voss. Przyjazd ok.
godziny 09:30.

Voss to fadne miasteczko, jest przede wszystkim osrodkiem sportéw zimowych i centrum sportéw
ekstremalnych Norwegii. Warty zwiedzenia jest XIII wieczny kosciét Vangskyrkja, grubos$¢ Scian
miejscami siega 2 m, a catos¢ wieniczy osmiokatna iglica. Wnetrze zachwyca barwng dekoracja.

Przywitanie grupy, przydzielenie ekwipunku ( strdj, kaski, wiosta) i czas na przebranie sie
(catos¢ ok. 30 minut).
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Prosimy pamietaé¢ o zabraniu strojéw kapielowych, do zatozenia pod stroje do
raftingu

Transfer grupy w gore rzeki, gdzie czeka wszystkich krotkie szkolenie z zasad raftingu,
bezpieczenstwa oraz kroétki test ptywania.

Sam czas rafting to ok 1,5 — 2 h w zaleznosci od poziomu wody w rzece. Im wiecej wody
tym rafting krétszy bo szybszy © W potowie trasy przerwa na odpoczynek i w tym czasie
pontony zostang przetransportowane przez kawatek rzeki nie nadajacy sie do raftingu.

13:00 powrot do centrum raftingu gdzie grupa zaczynata przygode. Czas na przebranie sie.

Ok. 13:15 lunch w centrum raftingu.

Ok. godziny na relaks w jacuzzi

15:15 wyjazd busem do hotelu Solstrand. Przyjazd do hotelu ok. godz. 17:00

Hotelowy kompleks SPA skfada sie z dwdch czes$¢. Pierwszej - wellness section (czynna

w godz. 07:00 -22:00) z saung, basenem, czescig do relaksu oraz drugiej - SPA section -
czynnej znacznie krdcej.
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Ok. 19:30 transfer grupy do centrum Bergen na kolacje w stynnej restauracji Enhjgrningen.
http://www.enhjorningen.no/

Wieczorem krétki indywidualny spacer po Bergen. Powrdt busem do hotelu.

Dzien 3
Wczesnie rano $niadanie w hotelu.

Nastepnie o 08:20 spotkanie uczestnikéw przy hotelowym lobby. 3 minutowy spacer na
hotelowg przystan.

O godzinie 08:30 wyptyniecie statkiem Pilagutt

P

http://www.visitjiondal.no/pilagutt%20tekniskedata.html _

z przystani hotelu Solstrand do Jondal, przeptyniecie fiordem Hardangerfjord (catos¢ trasy
- ok. 40 mil morskich). O 10:30 przyptyniecie do portu w Jondal, malutkiego miasteczka,
z urokliwymi waskimi uliczkami, bedace baza wypadowg na pobliski lodowiec.

Przejazd minibusem do to Folgefonn Summer Ski Centre (19 km)

O godz. 11:00 przyjazd, powitanie przez lokalnego przewodnika, krotkie szkolenie i
poczatek wycieczki. Caty trekking/ wedréwka zajmie nam ok. 4 h.

Folgefonna Summer Ski Centre znajduje sie na lodowcu na wysokosci 1200 m npm, 19 km od

nabrzeza Jondal . Osrodek oferuje doskonate warunki do narciarstwa biegowego, snowbardu i
narciarstwa zjazdowego. Na lodowcu odbywajq sie takze trekkingi i ,wspinaczki”

W cenie zawarte jest wypozyczenie sprzetu: kaski, liny, raki, czekany, uprzaz.

Nalezy zabrac ze soba: kurtki chronigce przed wiatrem, 2 warstwy ubran, ciepta czapke,
rekawiczki, okulary przeciwstoneczne i krem z filtrami UV

Na lodowcu jest zwykle 10 stopni chtodniej niz ponizej i bardziej wietrzno. Wazne jest by
uczestnicy mieli ze sobg ciepte ubrania. Na miejscu mozna takze wypozyczy¢ ciepte ubrania
ale za dodatkowgq optata.

0 13:00 lunch na lodowcu w przepieknym otoczeniu. Na lodowcu nie ma restauracji.
Menu podczas lunchu: ciepta miesna potrawka z renifera, kawa, herbata, napoje

O 15:00 zakonczenie wedréwki i przejazd minibusem do portu w Jondal.
Nastepnie przeptyniecie todzig Pilagutt o 16:30 z Jondal do Solstrand.
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Przyjazd do hotelu ok. 18:00

Cza na relaks w czesci wellness i ewentualne zabiegi SPA

0 20:30 pozegnalna kolacja w hotelowej restauracji.

Dzien 4

Rano bardzo wczesne $niadanie w hotelu w formie bufetu badZ uczestnicy dostang paczki
$niadaniowe do autokaru. O godz. 05:40 wykwaterowanie z hotelu i o 06:00 transfer na
lotnisko w Bergen. ( transfer ok. 40 minut).

Wylot o godz. 09:05, |ladowanie w Warszawie o godz. 11:30

KONIEC SWIADCZEN

Catosciowy pakiet zawiera: przelot na trasie Warszawa - Bergen - Warszawa, wszystkie
transfery na miejscu klimatyzowanym busem, zakwaterowanie dla uczestnikow w pokojach
SGL i/lub DBL w hotelu Solstrand, program zwiedzania zgodny z ofertg, wyzywienie — 3
positki dziennie, opieke logistyczng kontrahenta, polskojezycznego przewodnika - 1 dnia
podczas zwiedzania Bergen, bilety wstepow do zwiedzanych obiektéw, opieke pilota,
ubezpieczenie KL, NW

Pakiet nie zawiera: napoi do positkdw

latem niewiele rézniq sie od tych panujgcych na
potudniu kraju. Im dalej od wybrzeza, tym dzienne
wahania temperatur sg wyzsze, a klimat zmienia

Informacje praktyczne:

Na granicy: Od 1 maja 2004 r. Polacy mogg
wjecha¢ do Norwegii na podstawie paszportu
(waznego minimum 3 miesigqce ponad planowany
okres pobytu) badz dowodu osobistego.

Napiecie: 220 V

Waluta: Euro (€)

Klimat: Norwegie najlepiej zwiedza¢ od potowy
czerwca do potowy sierpnia, prawdziwy sezon
turystyczny zaczyna sie natomiast na poczatku
lipca. Podczas krétkiego lata storice chowa sie tylko
na chwile za horyzont, a na potnocy nie zachodzi
wcale. Na wysokosci archipelagu Lofotéw, za kotem
podbiegunowym, biate noce mozna oglada¢ od 28
maja do 14 czerwca, a na przyladku Nordkapp od
13 maja do 29 lipca. Dzieki oddziatywaniu Pradu
Zatokowego klimat Norwegii jest stosunkowo
fagodny i nawet na dalekiej pdtnocy temperatury
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sie na bardziej kontynentalny. Trzeba by¢ zatem
przygotowanym zaréwno na gorace dni, gdy
temperatura siega 25 st.C, jak i nieco chtodniejsze,
kiedy spada ponizej 10 st. C. W gérach nocg
temperatury obnizajg sie nawet do 0 st. C. Sezon
narciarski trwa dtuzej niz na potudniu Europy,
pierwsze stoki sg otwierane juz w pazdzierniku i
zamykane dopiero w maju.

Warto zobaczy¢:

Oslo: twierdza Akershus, zamek Akershus,
Pétwysep Bygdgy (Muzeum todzi Wikingdw,
Muzeum Kon-Tiki, Muzeum Ludowe), Muzeum
Muncha, park Vigelanda.
Centralna Norwegia: Lillehammer, Stare Miasto
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w Rgros, Park Narodowy Jotunheimen,

Sognefjellsvegen, Valdresflye i  Tindevegen,
Rallarvegen.
Bergen i fiordy potudniowo-zachodnie:

Bryggen, wjazd kolejkg Flgibanen na szczyt goéry
Flgyen, Hardangerfjord, dolina Mabgdalen,
Vgringfossen, Stavanger, Preikestolen.
Fiordy zachodnie: Nezergyfjord, Geirangerfjord,

Borgund i  Urnes, Fldmsbana, Trollstigen,
Jostedalsbreen, Alesund.
Trondheim i okolice: Katedra Nidaros w

Trondheim, Wedkowanie w rzece Namsen,
Stiklestad.
Nordland: Szlak Wybrzeza, Przekraczanie kota

podbiegunowego, Svartisen, Archipelag Lofotéw,
Wielorybnicze safari (port Andenes), Narwik,
Ofotbanen.

Co ze soba zabrac:

«  Krem do opalania z wysokim filtrem

e Okulary przeciwstoneczne

. Nakrycie gtowy

«  Ciepty sweter lub polar

. Kurtka wodoodporna, przeciwwiatrowa
e Stréj kapielowy

e Aparat fotograficzny

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Biuro podrozy, wpis do rejestru organizatorow turystyki numer 115, polisa odpowiedzialnosci
cywilnej Signal Iduny

www.travel-experience.pl Wszelkie prawa zastrzezone

KOMSA POLSKA SP. Z 0.0

zaufali nam:

Strona 9

M EKOMST Softli. Targus SR8 quch] == @



