TRAVEL EXPERIENCE

Sri Lanka
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Czar Cejlonu

« Dostepnosc¢ oferty: listopad - maj

« Dlugosc¢ wyjazdu: 12 dni ( 10 nocy )
« Zakwaterowanie: hotel 4*

« Wyzywienie: HB

Informacje ogdine:

Sri Lanka, dawny Cejlon, jest wyspg w ksztalcie fzy, potozong w
potnocnej czesci Oceanu Indyjskiego, oddalong zaledwie o 48 km od
pétwyspu Indyjskiego. Sri Lanka to wspaniata, réznobarwna mieszanka
religii, kultur, ras, krajobrazéw - to tropikalne miejsce spotkania
tradycji z nowoczesnoscig.

Caty kraj jest przesigkniety specyficznymi dla krajow tropikalnych
kolorami i zapachami. Palmy kokosowe, drzewa bananowe,
rododendrony, kwitnace na czerwono przydrozne drzewa ptomienne,
pola ryzowe i herbaciane, lilie, orchidee, tropikalne owoce - wszystko to
tworzy niezapomniane wrazenie.

Sri Lanka jest gtownie krajem rolniczym. Dominujacym zbiorem jest
ryz, dzieki ktéremu panstwo jest niemal samowystarczalne. Herbata,
kauczuk, kokos stanowig réwniez wazne zbiory rolnicze. Sri Lanka jest
gtéwnym eksporterem klejnotéw i kamieni poétszlachetnych.

Pierwsze wzmianki o Sri Lance pochodza sprzed dwdch tysiecy lat,
kiedy to buddyzm zapoczatkowat rewolucje kulturalng. Fala przemian
przyniosta okres znaczony niezwyktymi osiggnieciami. Zmienit sie
model zycia - znaczenia nabrata sztuka, powstawaty $wiatynie,
klasztory, posagi, budowano ogromne sztuczne zbiorniki wodne i
systemy irygacyjne. Prawie 25 wiekdw poOzniej buddyzm wcigz
zachowat swg pierwotng posta¢. Jego doktryna pokoju i tolerancji
oddziatuje na ziemie i zamieszkujacych ja ludzi. Podrdézujac po Sri
Lance mozna natkng¢ sie na $wiatynie buddyjskie lub dahaby,
hinduskie kowile, chrzescijanskie koscioty czy meczety.

Sri Lanka to wspaniata, réznobarwna mieszanka religii, kultur, ras,

krajobrazéw - to tropikalne miejsce spotkania tradycji z
nowoczesnoscig. Caty kraj jest przesigkniety specyficznymi dla krajow
tropikalnych kolorami i zapachami. Poruszajac sie po wyspie,
towarzyszy¢ Ci bedzie tradycyjne pozdrowienie - ,Ayubowan” - zyj
dtugo
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Program wyjazdu:
Dzien 1

Zbidrka na lotnisku Okecie w Hali Gtédwnej o godz. 16:55. Wylot z Warszawy o godz.
18:55. Ladowanie w Monachium o godz. 20:35. Dalej wylot o godz. 22:40.

Dzien 2
Ladowanie w Doha o godz. 05:30.

Wylot z Doha o godz. 08:35 i lagdowanie na Sri Lance o godz. 16:00. Ladowanie na
lotnisku Bandaranaike International Airport w miejscowosci Katunayaka - 35 km na
potnoc od stolicy Sri Lanki - Colombo.

Spotkanie z miejscowym przewodnikiem, ktéory bedzie towarzyszy¢ grupie do samego
konca.

Transfer do hotelu Heritance Kandalama Hotel 5* w Dambulli

Czas transferu wynosi 4 godziny ( 150 km ).

Po dojezdzie do hotelu zakwaterowanie w pokojach, czas na odéwiezenie sie i kolacja
Dzien 3

Sniadanie w hotelu.

Wyjazd do Polannaruwy o godz. 08:30, czas przejazdu wynosi 2 h.

Zwiedzanie Polannaruwy

Polonnaruwa- miasta lezaqcego na poétnocy centralnej czesci wyspy. Jest to starozytna
stolica i jedno z miast wchodzgcych w sktad obszaru zwanego "tréjkatem starozytnych
miast". Znajdujq sie tu pozostatosci patacow, kanatdéw, sSwigtyn i monumentow.

Zbudowana na przestrzeni XI i XII wieku Polonnaruwa byta niegdy$ stolicg Sri Lanki.
Zobaczymy tu ruiny palacu krélewskiego, sale audiencyjng i skalng s$wiatynie Gal
Viharaya, gdzie znajdujg sie wspaniate kamienne rzezby Buddy w postaci stojacej,
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siedzacej i lezacej. Zobaczymy tu ponadto Lotus Bath - kamiennag schodkowa wanne,
ktorej poszczegdlne poziomy przypominajg kwiat lotosu, posag krdla Parakrambahu i
sztuczny zbiornik wodny Parakrama Samudraya zbudowany za jego panowania. Na
naszej trasie znajda sie réwniez stynne miejsca kultu religijnego: hinduska Swiatynia
Shivy, kolista $wigtynia Watadage oraz ogromna wazaca 25 ton kamienna ksiega
Galpotha z cejlonskimi inskrypcjami pochwalnymi. Na zakonczenie zobaczymy jeszcze
$wigtynie Kiri Vehera i pozostatosci po dawnej swigtyni "Zeba Buddy", ktora ze wzgledu
na przechowywane tu niegdys$ relikwie (zab Buddy) do dzi$ stanowi swiete miejsce.

W Pollonaruwie odwiedzimy wiele innych archeologicznych i historycznych miejsc:

Grate Statue, Quadrangle, Vatadage, Hatadage, Siva Devalaya, , Alahana
Pirivena Complex, Kumara and Lotus Ponds, Thuparamaya , , Thiwanka Image
House , The Museum. Bedzie okazajg zobaczy¢ jak duzy wptyw miat Hinduizm na
cywilizacje buddyjska.

Wstgpimy do Fabryki rzezb z drewna, gdzie bedziemy podziwia¢ umiejetnosci
tutejszych rzemiesInikow.

Lunch a nastepnie wyjazd do Sigririya o godz. 14:30 i dojazd na miejsce o godz.
15:15.

W Sigiriya wdrapiemy sie na "skate Iwa", na szczycie ktdrej w pigtym wieku naszej ery
stata forteca. U podndza twierdza opasana byta fosg, watem obronnym i ogrodami. Po
drodze na szczyt zobaczymy to, co pozostato ze stynnej galerii 500 freskéw podtnagich
kobiet - "niebianskich dziewic", z ktérych czes$¢ zachowata sie do dzis.

Powrdét do hotelu na kolacje, nocleg.

Dzien 4

Sniadanie od godz. 06:30.

Po $niadaniu wyjazd do Kandy - the Hill Capital .

Kandy nazywane jest miastem wzgodrz chronionych przez nature — wode, skaty I dzungle.
Kandy bykto stolica Sri Lanki w XIV wieku. Ludzie w Kandy bardzo lubig i kultywujg
stale legend, tradycje i folklor.

Po drodze mozna obejrze¢ wiele obiektéw architektury sakralnej - Budda Aukana, Temple
of the Tooth Relict - czyli $wiatynia Reliktu Zeba Buddy - Dalada Maligawe, Matale
Temple - najwiekszy na wyspie i najprawdopodobniej z najwiekszg iloscig Bogow temple
(éwigtynia hinduska) wybudowana kilka lat temu jako druga cze$¢ kompleksu
istniejgcego ponad 150 lat.

Z wielu swigtyn w grotach znajdujacych sie na Sri Lance, najwieksze wrazenie robi seria
pieciu jam obejmujacych Raja Maha Vihara w wiosce Dambulla, potozonej tylko 18
km na potudniowy-zachdéd od Sigiriya. Warto sie wspig¢ na wielkg pochytg skate
wznoszacg sie ponad 100 metréw) w gore, aby podziwiaé¢ widok na otaczajacg réwnine az
po skate Sigiriya. Sklepienia grot pokryte sg malowidtami przedstawiajagcymi wizerunki
Buddy. Pos$rdd wielu rzezb, jest tam 48 posagéw Buddy, poza tym wyobrazenia Upulwan
(Vishnu) i Saman. Datowane na XII wiek, mogg by¢ najwczesniejszymi tego typu
figurami w buddyzmie. Historia $wiatyn siega II lub I w. p.n.e., kiedy to krdl Valagama
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Bahu schronit sie tu po wypedzeniu go z Anuradhapury przez wrogie armie. W jaskiniach
warto miec latarke, najlepiej z silnym strumieniem S$wiatta, aby dokfadnie obejrzec
malowidta nasciennie. Caty kompleks znajduje sie na Swiatowej Liécie Dziedzictwa
Kultury UNESCO.

Bedziemy mieli okazje do wizyty w ogrodzie przypraw gdzie mozna sie przekonac jak
naturalnie rosng i smakujg orientalne przyprawy takie jak cynamon, kardamon, pieprz,
wanilia, kakao, kawa, gatka muszkatotowa i wiele innych. Mozna zapoznac sie z zasadami
Ayurwedy (medycyny naturalnej liczacej ponad 2 tysigce lat) i wyprobowac¢ miejscowych
lekow .

Dojazd od hotelu Mahaweli Reach Hotel, krotki czas na odswiezenie sie.

Ok. godz. 17:30 wyjscie na ogladanie kulturalnego show. Show zaczyna sie o godz.
18:00.

kulturalne show wykonane przez tradycyjnych tancerzy z Kandy i drummerdw, pokaz
chodzenia po ogniu. Nastepnie przejscie do éwiqtyni Zlotego Zeba ( Temple of the
Scared Tooth Relic of Budda ) - najwazniejsze miejsce na Swiecie dla wyznawcéw
buddyzmu. Udziat we mszy zwanej ,,Pooja”.

Powrot do hotelu na kolacje

Nocleg w The Mahaweli Reach Hotel 5*%, Kandy
Dzien 5
Rano wczesne i wyjazd z hotelu.

Po drodze odwiedzimy Elephant Orphanage - najwieksze na s$wiecie skupisko stoni.
Bedziemy ogladac tez mate stonigtka, ktore sq dalej karmione butelkg trzy razy dziennie.
Ogladanie karmienia Stoni o godz. 09:15. Nastepnie mozliwos$¢ odpoczynku i wykapania
sie w pobliskiej rzece ( przewidziany czas na relaks - 1,5 h )

Przejazd do Nuwara Eliya - ,Matej Anglii” poprzez rejon Ramboda, ktéry jest otoczony
»Zielonymi dywanami” - wzgdrzami pokrytymi plantacjami herbaty oraz kaskadami
wodospadow. Wszystko to tworzy zapierajace dech w piersiach widoki. W sumie
przejazd 115 km, po drodze mozliwos¢ zatrzymania sie na robienie zdjec.

Nuwara Eliya dostarcza z pewnoscig niezapomnianych wrazen. Wyzyny potozone na
wysokosci ponad 2000m n.p.m. najpierw powodujg brak oddechu, potem zas stajg sie
drogq wedrowki na Koniec Swiata. Nalezy bezapelacyjnie wybrac sie tam tylko wczesnym
rankiem. 6.00 rano jest najlepsza godzing aby moc zobaczy¢ zaskakujacy widok.
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Niestety aparaty fotograficzne sg zbedne. Zadne zdjecie jak dotad nie oddaje tego co
widzi sie na Koncu Swiata.

Wizyta w Fabryce Herbaty oraz na plantacji, aby by¢ swiadkiem procesu powstawania
herbaty Ceylon, znanej na catym $wiecie. Kazdy z uczestnikdw sprébuje takiej sSwiezej
herbaty w formie przed wystaniem jej do sktadu w Kolombo, skad potem jest
eksportowana na caty swiat. W fabryce herbaty zjemy lunch.

Kolacja i nocleg w Taj Exotica Hotel 5*, Bentota
Dojazd do hotelu, nastepnie zakwaterowanie i czas na odswiezenie.Kolacja
Dzien 6 - 11

Pobyt w hotelu, mozliwos$¢ zorganizowania szkolenia w salce konferencyjnej w cenie 10
USD za osobe za dzien z podstawowym wyposazeniem sali oraz z kawg o herbata.

W czasie pobytu w Bentocie canoeing - dokladna data tej atrakcji do ustalenia w hotelu
ze wzgledu na warunki pogodowe i rekomendacje hotelu.

Dzien 12

Rano $niadanie i transfer na lotnisko. Wylot z Kolombo o godz. 09:45. Ladowanie w
Doha o godz. 12:00. Dalej wylot o godz. 12:55 i Ladowanie we Frankfurcie o godz.
18:30. Dalej wylot o0 godz. 20:55 i Iladowanie w Warszawie o godz. 22:40.

Oferta cenowa:

Cena pobytu za osobe w pokoju DBL: od 4980 PLN
+ od 600 Euro przelot

Doptata do pokoju SGL: od 900 PLN

Cena zawiera: transfery zgodnie z programem w klimatyzowanym autokarze, obecnos¢
anglojezycznego przewodnika w czasie czesci objazdowej oraz w dniu wylotu, wszystkie
bilety wstepow do obiektdw przewidzianych w programie, zakwaterowanie w czasie
catego wyjazdu w hotelach 5* ( 10 nocy ) w pokojach DBL z wyzywaniem FB ( 3 razy
dziennie ), plus kawa i herbata do positkow oraz lampka wina, canoeing w czasie pobytu
w Bentocie wraz z transportem, opieka polskiego pilota, ubezpieczenie KL/NW Signal
Iduna

Cena nie zawiera: przelotu, wydatkéw wiasnych, wycieczek fakultatywnych,
dodatkowych positkdéw, ceny sali konferencyjnej ( 10 usd za osobe na dzien ), napiwkow
( ok. 15 USD za osobe )
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OPCJONALNE WYCIECZKI:

Adam'’s Peak - 250 USD za osobe ( min. 5 0s6b ), z noclegiem w Punsisi Guest Mouse z
wyzywieniem FB, przewodnikiem.

Adam's Peak - miejsce, w ktorym zstgpit na ziemie Adam po stworzeniu go przez Boga,
znane takze jako Sri Pada - $wiety odcisk stopy - pozostawiony przez wstepujacego do
raju Budde. Miejsce to znane jest takze jako - géra motyli, na ktérg przylatujg one, by
umrzecé. Chrzescijanie wierza, ze duzy odcisk stopy na szczycie géry pozostawit $wiety

Tomasz apostot, hinduisci natomiast, ze Bog Shiva. Adam's Peak jest miejscem

pielgrzymek ludzi wielu wyznan od ponad 1000 lat. Szczyt ma wysokos$¢ 2243m n.p.m. i
jest jednym z najwyzszych wzniesien na wyspie. Sezon pielgrzymkowy zaczyna sie z

petnig ksiezyca w grudniu i trwa do majq, ze szczytem przypadajacym na styczen i luty.

Jest to jedna z najbardziej znanych swiatyn na Sri Lance.

W drodze powrotnej ogladanie Galapatha Ancien Temple.

Sinharaja Forest ( las deszczowy ) — 200 USD za osobe ( min. 5 0s6b ), z noclegiem
w Blue Makbi Hotel z wyzywieniem FB, przewodnikiem.

Lekka wspinaczka na szczyt gory, gdzie lunch podawany bedzie w postaci pikniku.

Jest to ostatni las deszczowy na Cejlonie zachowany w pierwotnym stanie. Bujna zielen
przypomina Puszczg Amazonska i dzungle w dorzeczu Kongo.

Przydatne informacje: Jezyki: sinhala 74% (urzedowy), tamilski 18%
(urzedowy); angielski jest uzywany powszechnie w

administracji rzadowej, postuguje sie nim biegle
okoto 10% ludnosci

Religie: buddysci 70%, hinduisci 15%,
chrzescijanie 8%, muzutmanie 7%

P - . Brak polskiej placowki dyplomatycznej.
(Skt:rl]lsisiucyjﬁgl)ombo (administracyjna), Kotte Ambasador RP w New Delhi (Indie) akredytowany
Ludnosé: 20,064,776 (2005) jest rgwnle; w .DemokratyczneJ Socjalistycznej

Republice Sri Lanki.

Nazwa polska: Demokratyczno-Socjalistyczna
Republika Sri Lanki i

Nazwa oryginalna: Sri Lanka Prajatantrika
Samajavadi Janarajaya

Powierzchnia: 65,610 km?2

OSOBY ZAINTERESOWANE OFERTA PROSIMY O KONTAKT TELEFONICZNY LUB MAILOWY W CELU
POTWIERDZENIA CENY ORAZ MIEJSC NA WYBRANY TERMIN

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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